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Fatigue ist nicht gleich Fatigue
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Fatigue ist nicht gleich Fatigue

KrebsbedingteTumorFatigue (CRF)
A durchKrebstherapidedingt

A Auftreten bei 90-100% deiPatienten
unter Chemotherapie

A Reguliertsichbei 80% derPatienten
wieder

Chronischeg-atigueSyndrom(CFS)
A Andauerndes Syndrom (> 1 Jahr)
A kann Schmerzen mitfiihren

A kann auch bei Krebspatienten
auftreten (10%)

A Sport und Bewegung hilft nur bedingt!
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Wie diagnostizieren wir Fatigue?

Kriterien der Fatigudoalition

A1. Deutliche Mudigkeit, Energieverlust oder verstarktes
Ruhebedurfnis, welches in keinem Verhaltnis zu aktuellen
Veranderungen des Aktivitatsniveaus steht.

A2. Beschwerden allgemeiner Schwache oder schwerer Glieder

A3. Verminderte Fahigkeit zu Konzentration und Aufmerksamkeit

A4. Verringerte(s) Motivation oder Interesse an Alltagsaktivitaten

A5. Schlaflosigkeit oder vermehrter Schiaf

AB. Schlaf wird nicht als erholsam und regenerierend erlebt

A7. Notwendigkeit starker Anstrengung, um Inaktivitat zu tUberwinden

A8. Deutliche emotionale Reaktionen auf Fatigueproblematik (z. B.
Traurigkeit, Frustration oder Reizbarkeit)

A9. Durch Mudigkeit bedingte Schwierigkeiten, alltagliche Aufgaben zu
erledigen

A10. Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis

A11. Mehrere Stunden anhaltendes Unwohlsein nach Anstrengung

Horneber, Markus; Fischer, Irene: Dimeo, Fernando: Riffer, Jens Ulrich; Weis, Joachim
Tumor-assoziierte Fatigue: Epidemiologie, Pathogenese, Diagnostik und Therapie
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A Inflammation

A Anamien

A Hypothyroidism

A Serotonin Dysregulation

A Veranderung des zelluléren
Metabolismus

A Neuroendokrine Dysfunktion
(CortisolUberschugs
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