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Fatigue ist nicht gleich Fatigue

Tumorfatigue
Chronisches 

Müdigkeitssyndrom

CFSCRF
Cancer- relatedFatigue Chronic- Fatigue Syndrom

M.Ed. Annelie Voland ςNetzwerk OnkoAktiv



Fatigue ist nicht gleich Fatigue

Tumorfatigue
Chronisches 

Müdigkeitssyndrom

CFSCRF

M.Ed. Annelie Voland ςNetzwerk OnkoAktiv



Fatigue ist nicht gleich Fatigue

KrebsbedingteTumor-Fatigue (CRF) 
ÅdurchKrebstherapiebedingt

ÅAuftretenbei 90-100% der Patienten
unter Chemotherapie

ÅReguliertsichbei 80% der Patienten
wieder!

ChronischesFatigue Syndrom(CFS) 
ÅAndauerndes Syndrom (> 1 Jahr)

Åkann Schmerzen mitführen

Åkann auch bei Krebspatienten 
auftreten (10%)

ÅSport und Bewegung hilft nur bedingt!

M.Ed. Annelie Voland ςNetzwerk OnkoAktiv



Wie diagnostizieren wir Fatigue?
Kriterien der Fatigue- Koalition
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DŜƴŀǳŜǊ ƎŜǎŀƎǘΧ

ÅInflammation
ÅAnämien
ÅHypothyroidism
ÅSerotonin- Dysregulation
ÅVeränderung des zellulären 

Metabolismus
ÅNeuroendokrine Dysfunktion 

(Cortisolüberschuss)
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DŜƴŀǳŜǊ ƎŜǎŀƎǘΧ
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